
 

MENÜ 1 

Klassisch 

Eintopf Tag 

Lasagne-Eintopf mit 

Hackfleisch vom Rind 

und Nudeln a, a1 

 

Dessert 

Vegetarischer Tag 

Vegetarische 

Schnitzel „Toskana“ g 
an Tomaten-Kräuter-

Soße  

 

Dessert 

Wunsch Tag 

Hausgemachtes 

Hühnerfrikassee g 

 

Dessert 

Nudel Tag 

Spaghetti a, a1 mit 

Tomaten-Pesto 

 

Dessert 

Fisch Tag 

3 Fischstäbchen a, a1, b 

 

Dessert 

BEILAGEN 

 

 

MENÜ 2 

Salatbar 

 

 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Gemüse-Bulgur g 

 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Reis 

 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Parmesan g 

 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Kartoffelpüree g 

Rahm-Blumenkohl 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

MENÜ 3 

Vegetarisch 

Chili-Sin Carne (Mais, 

Kidneybohnen, 

Sojahack) f mit 

Brötchen a, a1 

 

Dessert 

Vegetarische 

Schnitzel „Toskana“ g 
an Tomaten-Kräuter-

Soße  

 

Dessert 

Vegetarisches Frikassee 

mit Eiern und Möhren in 

Sahne-Soße g 

 

Dessert 

Spaghetti a, a1 mit 

Roter-Linsen-

Bolognese h 

 

Dessert 

Gemüse-Knusper-Bagel 

a, i 

 

Dessert 

= Rind         = Vegetarisch       = Schwein       = Geflügel      = Fisch   grün=vegetarisch 

Mensa Bildungscampus Kalk 
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