Mensa Dreikonigsgymnasium Koln

MOHRriibchen
Clevere Schulerpflequny  lo carte

KW 04 vom 19.01. bis 23.01.2026

- MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MENU 1 Eintopf Tag Vegetarischer Tagq Wunsch Tag Nudel Tag Mensa geschlossen
Klassisch Lasagne-Eintopf mit Vegetarische Hausgemachtes Spaghetti q, a1 Mit
Hackfleisch vom Rind | Schnitzel ,Toskana" 4 Hihnerfrikassee 4 Tomaten-Pesto
und Nudeln g, a1 an Tomaten-Krduter- s5s
$§s Sofle @a@
(C.h@ Dessert Dessert
Dessert
Dessert
BEILAGEN Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar
Gemiise-Bulgur 4 Reis Parmesan 4
MENU 2 GroBer Salatteller mit | GroBer Salatteller mit | GroBer Salatteller mit | GroBer Salatteller mit
diversen Dressings diversen Dressings diversen Dressings diversen Dressings
MENU 3 Chili-Sin Carne (Mais, Vegetarische Vegetarisches Frikassee Spaghetti a, a1 mit
Vegetarisch Kidneybohnen, Schnitzel ,Toskana" g | mit Eiern und Mohren in Roter-Linsen-
Sojahack) ¢ mit an Tomaten-Krduter- Sahne-SoBe 4 Bolognese n
Brotchen a, al SOBZ (ﬁ“@ (C*@
@@ @6 Dessert Dessert
Dessert Dessert
i 35 o5
= Rind @n@ Vegetarisch Q'? Schwein O3= Gefliigel = Fisch grun=vegetarisch




