Speiseplan Konigin-Luise-Gymnasium

MOHRriibchen
Clevere Schulerpflequny  lo carte

KW 04 vom 19.01. bis 23.01.2026

- MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MENU 1 Chili-Sin Carne (Mais, Bergisches Hausgemachtes Spaghettia, a1 mit | Fischstdbchen q, a1, b mit
Klassisch Kidneybohnen, Rahmschnitzel q, a1, g Hihnerfrikassee mit Tomaten-Pesto, dazu Kartoffelpiiree 4 und
Sojahack) ¢ mit vom Gefliigel an Reis g Parmesan 4 und Rahm-Mghren 4
Brotchen q, a1 Jdgersofe mit $85 Bauernsalat
@»6 Kroketten und Salat (h@ 7
s8s Rohkost Slife Uberraschung 4
Obst Wackelpudding aa
Schokopudding 4
MENU 2 Vegetarische Schnitzel Vegetarisches Gemiise-Knusper-Bagel q,
Pasta/Veggie .Toskana" g an Frikassee mit Eiern ¢ i mit Kartoffelpliree 4
Tomaten-Krduter-SoBe | und Méhren in Sahne- und Rahm-Mdohren 4
mit Gemdiise-Bulgur q, a1 Sofle 4 @@
@6 @‘@ SiiBe Uberraschung q
Schokopudding 4 Rohkost
MENU 3
in 35 55
= Rind (f@: Vegetarisch QE?: Schwein..... (3= Gefliigel ....... .....Fisch ...... grin=vegetarisch




