Speiseplan Konigin-Luise-Gymnasium

MOHRriibchen
Clevere Schulerpflequny  lo carte

KW 10 vom 02.03. bis 06.03.2026

- MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MENU 1 Chili-Sin Carne (Mais, | Hackbdllchen vom q, a1 Hausgemachtes Spaghetti a, a1 Mit Fischfrikadelle q, a1, b
Klassisch Kidneybohnen, Gefliigel , Toskana" Hihnerfrikassee mit Tomaten-Pesto, dazu | mit Bratkartoffeln 4 und
Sojahack) ¢ mit liberbacken g mit Reis g Parmesan 4 und Rahm-Blumenkohl 4
Brotchen q, a1 Mozzarella, dazu Penne 855 Bauernsalat
31} >
@6 Rohkost @\6 SiiBe Uberraschung q
Obst Schokopudding g Wackelpudding as
MENU 2 Hackbadllchen q, a1 Vegetarisches Gemiise-Knusper-Bagel q,
Pasta/Veggie vegetarisch , Toskana" Frikassee mit Eiern ¢ i mit Bratkartoffeln 4
iberbacken g mit und Méhren in Sahne- und Rahm-Blumenkohl 4
Mozzarella, dazu Penne Sofle 4 @6
@‘@ @6 Obst
Schokopudding 4 Rohkost
MENU 3
Veggie
575 855 o5
@= Rind ®©= Vegetarisch QE?; Schwein..... O3= Gefliigel ....... .....Fisch ...... griun=vegetarisch




