Mensa Schulzentrum Porz-Ziindorf

KW 14 vom 31.03. bis 04.04.2025

Klimawoche

MOHRriibchen
Clevere Schulerpflequny  lo carte

- MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MENU 1 Hdhnchen-Nuggets ¢ | Gemiise- Curry-Ragout | Roter-Linsen-Gulasch mit Bratwurst vom Mensa geschlossen
Klassisch s g Gemiise Gefliigel an
@6 @‘@ herzhafter Sofe b, ¢, 3
4 F Dessert ]
t N 5 972 g CO2 pro Portion Dessert Dessert
Ly A 370 g COz pro Portion 350 g COz pro Portion Dessert
1010 g COz pro Portion
BEILAGEN Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar Mensa geschlossen
Kartoffelpiiree 4 Butterreis Kartoffel-Knddel Kartoffeln q, a1
Parmesan 4 @ Erbsen & Mdhren 4
MENU 2 Grofer Salatteller mit | GroBer Salatteller mit | Grofer Salatteller mit | Grofer Salatteller mit
diversen Dressings diversen Dressings diversen Dressings diversen Dressings
MENU 3 Spaghetti o, a1 Mit | Gemiise- Curry-Ragout |  Milchreis mit heiBen Vegetarische Mensa geschlossen
Vegetarisch Tomaten-Basilikum- g Kirschen 4 Bratwurst an
Sofle @6 @@ herzhafter SoBe q, j,
@@ Dessert Dessert @‘@
Dessert 370 g COz pro Portion 415 g COz pro Portion Dessert
375 g COz pro Portion. 620 g COz pro Portion

it

@: Rind

53

(ﬁ@ Vegetarisch ’Qq?‘ Schwein

31

O3 Gefliigel

: Fisch grun=vegetarisch




