
 

MENÜ 1 

Klassisch 

Hähnchen-Nuggets g 

 

Dessert 

972 g CO2 pro Portion 

Gemüse- Curry-Ragout 

g 

 

Dessert  

370 g CO2 pro Portion 

Roter-Linsen-Gulasch mit 

Gemüse  

 

Dessert 

350 g CO2 pro Portion 

Bratwurst vom 

Geflügel an 

herzhafter Soße b, f, 3 

  

Dessert 

1010 g CO2 pro Portion 

Mensa geschlossen 

BEILAGEN 

 

 

MENÜ 2 

Salatbar 

Kartoffelpüree g 

Parmesan g 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Butterreis 

 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Kartoffel-Knödel 

 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Kartoffeln a, a1 

Erbsen & Möhren g 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Mensa geschlossen 

MENÜ 3 

Vegetarisch 

Spaghetti a, a1 mit 

Tomaten-Basilikum-

Soße  

 

Dessert 

375 g CO2 pro Portion. 

Gemüse- Curry-Ragout 

g  

 

Dessert 

370 g CO2 pro Portion 

Milchreis mit heißen 

Kirschen g 

 

Dessert 

415 g CO2 pro Portion 

Vegetarische 

Bratwurst an 

herzhafter Soße a, j, k 

 

Dessert 

620 g CO2 pro Portion 

Mensa geschlossen 

= Rind         = Vegetarisch       = Schwein       = Geflügel      = Fisch   grün=vegetarisch 

Mensa Schulzentrum Porz-Zündorf 
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