Otto-Lilienthal-Realschule

MOHRriibchen
Clevere Schulerpflequny  lo carte

KW 15 vom 07.04. bis 11.04.2025

- MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MENU 1 Herzhafter Vegetarische Schnitzel 5, | Penne Nudeln a, a1 mit | Hamburger vom Rind a,| Fischfiguren paniert a, a1
Klassisch Bauerneintopf mit a1, k, g mit Djuvec hausgemachter a1 mit Gurken und mit Bratkartoffeln, dazu
Kartoffeln, Méhren, (Tomaten) Reis und Bolognese-Sol3e vom Tomaten, dazu Tomatendip und einem
Paprika und Balkangemuse a, a1 Rind, dazu Kartoffel-Wedges gemischten Salat
Hackballchen vom Gurkenrahmsalat g s§s
Geflugel a,al ©® §9s
> Obst Joghurtdessert g Obst
L Rohkost
SuRRe Uberraschung g
MENU 2 Veganes Chili sin Spatzlepfanne mit Penne Nudeln a, a1 mit Bandnudeln mit Ravioli a, a1 mit Basilikum-
Pasta/Veggie Carne, dazu Brokkoli, M6hren und hausgemachter Frischkase-Krauter- Sahne-Sol3e, dazu
&8 Mehrkornbrétchen a, a1 Champignons, dazu Tomatensol3e, dazu Sol3e und Bauernsalat mit Feta g
(Ch‘ geriebener Kése a a1, g Gurkenrahmsalat g Cocktailtomaten, dazu @
@ (Caé (ﬁ@ bunter Salat @
SuRe Uberraschung g Obst
Obst Rohkost @6
Joghurtdessert g
MENU 3 Veganes Chili sin Spatzlepfanne mit Penne Nudeln a, a1 mit Vegetarische Milchreisauflauf mit
Veggie Carne, dazu Brokkoli, M6hren und hausgemachter Hamburger a, a1, k,j,t mit | Apfeln und Zucker und
g8 Mehrkornbrétchen a, a1 Champignons, dazu Tomatensol3e, dazu Gurken und Tomaten, Zimt g
@@ geriebener Kase a a1, g Gurkenrahmsalat g dazu Kartoffel-Wedges @.@
SuRe Uberraschung g @@ @@ @6 Obst
Obst Rohkost Joghurtdessert g
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